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ワークシート 起業の動機を⾒つける／⾒つめ直す
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日本の企業内における教育に変革を起こし、社会人としての基礎は学びつつも個性を

殺さずに、１人１人が生き生きと働ける現場を１つでも多く作りたい

• 剣道で初
めて試合を
して、⼈⽣
で初めて悔
し涙を流し
た

• ⼈に負ける
のが本当
に嫌

• ⼈から認め
られる結果
を残したい

• 剣道の⼤
会で初めて
優勝した

• 友⼈関係
に悩み、⼤
⼈にも頼れ
なかった

• ⼈より抜きん
でた能⼒や結
果を認められ
ることが⼼地
よい

• 頼りになる⼈
の存在の⼤き
さを実感した

• 区役所に
⼊庁

• 仕事そのも
のに対する
疑問を抱
いた

• 課⻑がやっ
ている仕事
を明⽇やれ
と⾔われて
もできる気
がした

• 中⼩企業診断⼠
の取得に向けた勉
強

• 独⽴し、活躍して
いる先輩の話が良
い刺激に

• プロセスや調整よりも
「成果」にこだわり、社
会的にすごいと⾔われ
る仕事がしたい

• 診断⼠として独
⽴して稼げるよう
になりたい

• コンサル会社へ転
職

• ブラックな勤務実
態に⼼⾝ともに疲
弊

• コンサルにも⾊々
な⼈・種類がある
ことを実感

• 「⼈」に寄り添うコ
ンサルでないと絶
対に他者は動かな
いと実感

• どんなに良いシステ
ムを作っても「⼈」
が変わらないと会
社は良くならない

• 企業研修会社へ
転職

• 初めて企業研修の
講師として登壇

• 独⽴して研修講
師・コンサルとして
開始

• 「⼈財」に関わる魅
⼒と可能性を再確
認できた

• 講師という仕事の
やりがいを実感し
た。ここで稼げるよ
う実⼒を伸ばして
いきたい

記入例
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ワークシート 起業の動機を⾒つける／⾒つめ直す

あなたの現状

企業研修講師として単
価８万円、100日登壇
し、年収800万円。
コンサル契約はなく、ス
ポットで支援依頼に対
応している

ビ
ジ
ネ
ス

妻と子供が1人おり、夫
として父として育児にも
積極的に関与している。
家族からは仕事を認め
られつつも、支えても
らっていることに対して
大きな還元はできてい
ない
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イ
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5年後の未来

企業研修講師として活
躍し、年間で単価20万
円、100日登壇すること
で2000万円の収入を
得ている状態。
研修アンケートも平均
4.5あり、受講者はもち
ろん、人事や上司も喜
ぶ講義ができる

ビ
ジ
ネ
ス

妻と5歳、7歳の子供が
おり、夫として父として
家族から仕事面でも生
きざまでも尊敬される存
在になっている。
また、友人も大切にし、
一緒にいるだけで楽し
いと思われる存在となっ
ている
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10年後の未来

講師だけでなくコンサル
としても活躍しており、
講師単価は30万円以
上、120日以上登壇し
3600万円の収入を得
ている。コンサルも並行
してやっており、10社と
顧問契約している。

ビ
ジ
ネ
ス

妻と10歳、12歳の子
供がおり、人生の先輩
としてフランクに頼られ
る存在になっている。
仕事はバリバリとやりつ
つも家族との時間、友
人との時間をないがし
ろにせずに過ごしている

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

記入例
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ワークシート 事業ドメインを考える

誰に
（Who）

どのように
（How）

何を
（What）

誰を顧客対象としているか︖

顧客が求めるものは何か、短期的なトレンドか⻑期的なトレンドか、市場規模は⼗分か

⾃社が提供できるものはなにか、提供していきたいサービスは何か、⾃社に技術はあるか
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ワークシート 事業ドメインを考える

誰に
（Who）

どのように
（How）

何を
（What）

誰を顧客対象としているか︖

地域で住む／通勤／通学し、⽣活⾏動を⾏うすべての⼈達に

顧客が求めるものは何か、短期的なトレンドか⻑期的なトレンドか、市場規模は⼗分か

⽇常⽣活で「近くにあったら便利だ」と思わせるすべてのものを

⾃社が提供できるものはなにか、提供していきたいサービスは何か、⾃社に技術はあるか

⾃社リソースとフランチャイズによる外部リソースも活⽤して、
1つの地域に複数の店舗を数多く出店する形で提供する

記入例：コンビニエンスストア


